

Обоснование выбора темы:
В течение последних трех  лет,  в школе проведена значительная работа по пропаганде спорта и здорового образа жизни. Однако многочисленные исследования показывают, что за годы обучения в школе возрастает количество детей, имеющих нарушения зрения и осанки, приобретающих заболевания органов пищеварения и расстройство деятельности центральной нервной системы, что влияет как на качество освоения ими учебного материала, так и на социализацию школьников. А так же различные неблагоприятные социальные процессы ведут к возрастанию и распространению среди подростков алкоголизма и наркомании.

Значит, знания, которые дает школа,  еще не стали убеждениями, практическими навыками, поэтому необходимо продолжить работу в данном направлении.

Создание школьного физкультурно-оздоровительного центра с широким спектром направлений деятельности, позволит кардинально повлиять на данную ситуацию.

Ожидаемый результат работы центра - снижение уровня заболеваемости участников образовательного процесса, повышение качества учебы, осознание здоровья как одной из главных жизненных ценностей.
Цель проекта: 
Создание целостной системы физкультурно-оздоровительной работы в школе.

Задачи проекта:

1.Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса.

2.Сохранение, коррекция и укрепление физического и психического здоровья участников образовательного процесса.

3. Повышение мотивации школьников к здоровому образу жизни, формирование у них потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом.

4. Установление связей и сотрудничество с общественными и другими заинтересованными организациями.
5. Популяризация форм здоровьесберегающей деятельности среди педагогов, обучающихся и их родителей, общественности села.

6. Повышение уровня физической подготовленности, спортивного мастерства.

7. Укрепление спортивной базы школы.
	Этапы
	Мероприятия

	1.Этап

2008-2009 год.
	1. Разработка программ для всех физкультурных групп для обучающихся.
2. Оснащение спортивного городка и спортивного зала.

3. Разработка комплекса упражнений гимнастики и физкультминуток.

4. Проведение семинаров –практикумов с учителями школы по использованию здоровьесберегающих технологий.

5. Расширение спектра спортивных секций и спортивных секций и спортивно-массовых мероприятий.

6. Организация совета физоргов в школе.

7. Организация и проведение предметной недели « Физкультура и здоровье»

8. Организация мониторинга здоровья и психического состояния обучающихся.
9. Профилактический лекторий ( по плану –графику школа-ФАП.)

10.Проведение ежемесячных дней здоровья.

11. Оздоровление детей в летнем оздоровительном лагере.

	2. Этап
2009-2010 год.
	1. Работа спортивных кружков и секций.
2. Создание лыжной базы.

3. Организация конкурсов « Лучший спортсмен», « Самый спортивный класс».

4. Создание странички на сайте школы о спортивных достижениях обучающихся.

5. Привлечение обучающихся в качестве помощников в работе секций, к организации спортивно-массовых мероприятий.
6. Оказание услуг местному населению.
7. Участие в школьных, зональных и районных спортивных соревнованиях.

8. Проведение ежемесячных дней здоровья,  экскурсий, походов.

9. Оздоровление детей в летнем оздоровительном лагере.


	3 этап 2010-2011 год.
	1. Работа спортивных секций по различным видам спорта.
2. Подготовка  методических разработок по обобщению опыта работы.

3.  Участие в школьных, зональных и районных спортивных соревнованиях.

4. Проведение ежемесячных дней здоровья,  экскурсий, походов.

5.Оздоровление детей в летнем оздоровительном лагере.
6. Организация конкурсов « Лучший спортсмен», « Самый спортивный класс».
7. Мониторинг здоровья и психического состояния обучающихся.




Ожидаемые результаты:
1 Улучшение  физического и психического здоровья обучающихся и сотрудников школы.

2. Повышение мотивации обучающихся к здоровому образу жизни, и занятиям физкультурой и спортом.

3. Повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства обучающихся.
4. укрепление спортивной базы школы.

5. Получение обучающимися базовых знаний в области физического воспитания и спорта.

6. Увеличение количества количества поступающих  в ВУЗы на специальности данного направления.

7. Возможность в дальнейшем оказывать платные спортивно-оздоровительные  услуги населению села.
Обеспечение ресурсами:

Материально-технические ресурсы:

1. Спортивный зал

2. Тренажерный зал

3. Лыжная база

4. Спортивные площадки

5. Спортивное обрудование и инвентарь.

Кадровые ресурсы

1. Учитель физической культуры

2. Администрация школы
3. Учитель ОБЖ

4. Социальный педагог

5. Психолог

Результаты: 

1. Увеличилось количество школьных спортивно-массовых мероприятий, в т.ч с привлечением родителей и общественности села.

2. Повысился процент обучающихся,занимающихся в спортивных секциях.

3. Обучающиеся школы все чаще становятся призерами районных соревнований.

4. Проведена диагностика состояния здоровья школьников.

5. Разработан комплекс упражнений для детей с  разными группами  здоровья.

6. Разработаны методические рекомендации для учителей по организации и проведению на уроках физкультурных пауз.

7. Создана лыжная база.

8. Оборудованы  две спортивные площадки.

9. Ведется оборудование зала атлетической гимнастики

